VAN PE VA SU KIEN

NGAY NUOC THE GIOI 2019:
“NUOC CHO TAT CA -
KHONG PE AI BI BO LAI
PHIA SAU”

Chi d& Ngay nudc thé gisi
2019 “Nudc cho tat ca - khong dé
ai bi bo lai phia sau” nham thé
hién cam két trong Chuong trinh
Nghi sy 2030 vi sy phat trién bén
vimg, moi ngudi déu phai duogc
huong loi: “Du ban 14 ai, du ban &
dau, nude 1a quyén cia ban”.

Ngay Nu6c thé giéi 22/3/2019
hudng dén viée giai quyét cude
khung hoang nuéce bang cach giai
quyet nhitng 1y do tai sao rat
nhiéu nguoi bi bo lai phlil's:au

s s

Cung voi viée tlep can Ve diéu
kién v¢€ sinh, t1ep can nguon nude
an toan 1a nén tang cho strc khoe
cong dong va diéu nay 1a rat quan

trong d6i voi su phat trién bén
vitng vi mot thé gi6i on dinh va
thinh vuong. Ching ta khong thé
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tién 1én toan cau hoa trong khi rat
nhidu nguoi dang song ma khong
¢6 ngudn nude sir dung an toan.

Ngay Nudc thé gioi 2019
hudng t6i viée dam bao quyén
tiép cn nudc sach clia nguoi dan.

Céac muc tiéu cu thé cua chu dé
Ngay Nudc thé gioi 2019: “Nudc
cho tat ca - Khong dé ai bi bo lai
phia sau”, bao gdm: Nudc cho
phu nir; Nudc cho noi lam viéc,
san xuat; Nudc cho nong thon;
Nude cho nguoi ti nan; Nudc cho
cac ba me; Nudc cho tré em;
Nudc cho hoc sinh, sinh vién;
Nudc cho nhiing nguoi ban dia,
thiéu s; Nudc cho nguoi khuyét
tat; Nudc cho cong dong cua
nhing nguoi dong tinh;..

Trong s6 17 muc ti€u phat trlen
bén ving thi muc tidu s6 6
(SDG6) la Nudce sach va vé sinh
rat o rang nhim cy thé héa muc
tiéu vé nudc vao nam 2030. Didu
niy ¢6 nghia 1a khong dé ai bi "bo
lai phia sau" trong tién trinh toan
thé gidi huéng dén cac muc tiéu
cu thé vé nudc.

Nhung trén thuc té, hién nay,
van con hang ty nguoi chua dugc
tiép can v6i ngudn nude sir dung
an toan; trong do c6 cac hg gia
dinh, truong hoc, noi lam viée,
trang trai va nha may dang vat [on
dé ton tai va phat trién.
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Viée thiéu duge tiép can voi
ngudn nudc an toan s& co tic
dong bat loi dén cac nhoém cong
dong nghéo dé bi ton thwong nhu
phu nir, tré em, nguodi ti nan,
nguoi ban dia, thiéu sb, nguoi
khuyét tat va nhidu nguoi khéc,...
thuong bi bé qua. P61 khi ho con
phai d6i mat voi sy phéan biét ddi
xir trong khi ho ¢ ging tiép can
va quan ly nudc an toan ma ho
can.

(baotainguyenmoitruong.vn)

NAM 2019, BQ KH&CN
THUC HIEN 5 NHIEM VU DE
TANG TOC, BUT PHA

Nhan manh phuong chim ciia
Chinh phii vé nam 2019 tang tic,
but pha, Pho Thu tudng Vi Buc
Pam da dé ra 5 nhiém vu trong
tim ma BO KH&CN can thuc
hién trong thoi gian toi.

Trong Hoi nghi trién khai cong
tdc nganh khoa hoc cong ngh¢
(KH&CN) ndm 2019, Pho Thu
tuéng Vi Dic Pam da néu mot
vai két qua noi bat ma B
KH&CN da dat dugc trong nam
qua nhu s6 lugng cong trinh cong
b6 khoa hoc qudc té & mirc 8.393
tang so vdi 6.202 cong trinh cua
nam 2010 (twong duong 25%);
chi s6 d6i moi sang tao tiép tuc
tang diém tir thir 47 1én tha 45
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trén thé gidi; hon 50% doanh
nghi¢p (DN) dénh gid cong tac
kiém tra chuyén nganh, do B9
KH&CN lam dau méi, ¢6 tién bd
15 rét... “Qua d6 c6 thé thiy rang
két qua dat dwoc cia nganh
KH&CN 1a 13, thye chat”.

Tuy nhién v6i nhitng két qua
dat dugc, Pho Thu tudng nhin
manh khong dugc quén Viét Nam
van 1a nudc co6 thu nhdp trung
binh thip, van thudc nhém qudc
gia “non tre” gdm 58/100 qudc
gia, dung cu01 cung trong 4 nhom
quoc gia vé muc do sin sang cho
nén san xuét tuong lai theo bao
cao cua Dién dan Kinh té thé gi6i
(WEF).

Don cu trong 8 nhoém tiéu chi
déanh gia cuia WEF c6 2 nhom
thudc vé ha té”mg san xuét truyén
théng, 6 nhoém con lai thuge vé
dong lyc cho nén san xuit tuong
lai thi c6 2 nhom lién quan dén
KH&CN va nhan lgc trinh do
cao, Viét Nam ding thir 90.

Pé cai thién thr hang cta cac
nhom tiéu chi nay, Ph6 Thu tuéng
cho rang khong chi lién quan dén
nganh KH&CN, cong ngh¢ san
xudt ma ca chinh sach, moi
truong dau tu, kinh doanh. Ngay
trong nghi quyét 02 cua Chinh
pht vé& giai phap cai thién moi
truong kinh doanh, nang cao nang
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lyc canh tranh, B0 KH&CN la
dau m01 dé huéng dan mot sb tiéu
chi vé d01 mdi sang tao, sy san
sang cho nén san xuét tuong lai...

Ph6 Thu tudéng phan tich ro,
nhéan thirc vé tim quan trong cia
KH&CN khong chi 1a tién, 1a
kinh phi ddu tw ma con 1a chinh
sach dé giai quyét triét dé nhitng
nhiéu khé vé thi tuc hanh chinh,
co ché tai chinh trong nghién ctru
khoa hoc, chép nhan quan ni¢m
‘khoa hoc ¢6 rii ro’.

Hay trong moi truong kinh
doanh néu co chinh sach dé phéan
bd nguén luc thuan loi, minh bach
cho nhiing DN, ca nhan st dung
hi¢u qua hon, cic co ché vé thué,
tai chinh dt manh thi DN s€ thuc
sy 1a trung tAm cua hé thong doi
méi sang tao qubc gia, chu trong
dau tu vao KH&CN, dao tao nhén
luec.

Ph6 Thu tudng cling danh gia
viéc nam vira qua co nhiéu vién
nghién ctru cia DN tu nhan dugc
thanh 1dp 1a tin hi€u dang mung.
Tién téi cac nghién ctru khoa hoc
cong bd qudc té, so hitu tri tué
chi yéu tir khéi DN tu nhan; két
ndi cac vién nghién ctu ciia DN
tu nhan véi cdc co s& nghién cuu
cia nha nudc, trong truong dai
hoc mot cach binh dang, cing
tham gia vao cdc chuong trinh
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nghién cuu K&CN.

Pho Thu tuong Vii Purc Dam giao B
KH&CN th({c hién 5 nhiém vy trong tam
nam 2019. Anh: Vietnambiz

Bo KH&CN can tiép tuc kinh
nghiém nhiing ndm trude day,
tang cudng doi thoai v6i cac DN,
hiép hoi DN dé thong nhét théo
g kho khian, vuéng mic.

Trin tré vé hoat dong KH&CN
chua thuc su di vao chiéu siu &
cac dia phuong, Pho Thu tudng
Vii Ptic Pam nhin manh day 1a
mot bat cap rat 16n, rat can khac
phuc ngay trong nam 2019.

Trude hét, S6 KH&CN phai tap
trung tham muu cho lanh dao,
thong tin ddy du dén cic so
nganh, chinh quyen dia phuong
vé nhing chi s6 ma nganh
KH&CN dugc giao thuc hién,
lam diu mdi chu tri trong Nghi
quyét 02 vé cai thién moi trudng
dau tu kinh doanh, nang cao ning
lyc canh tranh. Tranh tinh trang
néi chung chung khéng nam dugc
cu thé.

Trude thuc té cic so¢ KH&CN
khéng nim dwoc tinh hinh tng
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dung KH&CN, cong nghé thong
tin cua nguoi dan, DN trén dia
ban céac tinh, Phé Thu tudng yéu
cau thiét 1ap hé thong thu thap dir
liéu, danh gia chinh thirc vé vén
dé nay.

pé cap dén viéc trién khai dé an
hé tri thirc Viét s6 hoa va lap ban
dd s6 ciia Viét Nam, Phé Thi
tuéng luu y day 1a mot nhi€ém vu
quan trong ma cac so KHCN can
tich cuc tham gia trong thoi gian
t61. Pay sé 1a nén tang co so dir
lidu d€ trién khai cac du an db thi
thong minh, du lich thong minh,
nong nghi¢p théng minh, cung
cap cac dich vu vé kinh té, xa hoi,
van hod, gidi tri... cho nguoi dan,
DN trén dia ban. “Lam duoc nhu
vay s& KH&CN s& 1a dau mdi cho
ca tinh. Vai tro cia minh s€ 1én”,
Pho Thu tudng noi.

Phat biéu chi dao tai Hoi nghi,
Phé Thu tuéng Vii Diac Dam dé
nghi toan nganh KH&CN thuc
hi¢n ding phuong cham cua
Chinh phu, nam 2019 la “tdng
toe, but pha”, thuc hién quyét ligt
cac nhiém vy, giai phap dé dat
muyc tiéu da dé ra trong cac Nghi
quyét s6 01 va 02 ngay 1-1-2019
cta Chinh phu vé cac nhiém vu,
giai phap chu yéu thyc hién ké
hoach phét trién kinh té-xa hoi,
du todn ngan sach nha nudc nam
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2019 va tiép tuc cai thién moi
truong kinh doanh, nang cao ning
luc canh tranh. Cu thé, Pho Thu
twéng dé nghi toan nganh tap
trung vao mot s6 nhiém vu trong
tam sau day.

Mot 1a, taing cuong tng dung
tién bo KH&CN vao viée nang
cao chét lugng va stc canh tranh
cua san phdm, hang hoa trong
nuéc theo chudi gia tri. Pua
KH&CN vao phuc vu phat trién
nong nghiép, xay dung nén nong
nghi¢p cong nghé cao, tip trung
vao cac mat hang chu luc Xudt
khau. HO trg xay dung thuong
hi¢u néng san, nong dan ung
dung tién bo khoa hoc ky thuat
vao san xut nong nghiép.

Déy nhanh phat trién cac nganh
cong nghi€p cd6 ham lugng
KH&CN, co ty trong gia tri gia
tang cao; co loi thé canh tranh dé
tham gia mang san xuit va chudi
gid tri toan cau. Cac B9, nganh,
dia phuong can chu dong xac
dinh san pham hang hoa trong
diém va quyét tim phdi hop trién
khai thong qua cac nhiém vy, giai
phap cu thé dé tao ra san pham co
gia tri, mang thuong hiéu qubc
gia Viét Nam.

Hai la, tap trung phat trién h¢
sinh thai doi moi sang tao qubc
gia theo hudng ldy doanh nghiép
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lam trung tdm cua hé sinh thai;
xay dung va trién khai céc co ché,
chinh sach phu hop dé khuyén
khich doanh nghiép dau tu nghién
ctru phat trién, ‘ung dung tién bo
khoa hoc va dbi méi cong nghé.
Tang cudng vai tro nghién clu
ctia céac truong dai hoc; khuyén
khich thanh 1ap cac vién nghién
cu tu nhan; dong thoi khuyén
khich thanh 1ap doanh nghiép
trong cac vién nghién cuu, truong
dai hoc; tang cudng vai trd hd tro
ctua nha nudc trong viée dau tu
khu nghién ctru sang tao; vuon
wom; nang cap va cb co ché thudn
loi dé khai thac, ddy manh truyén
théng KH&CN; thic day hinh
thanh nhiéu quy dau tw mao hiém
d6i méi sang tao.

Ba 13, Bo KH&CN to chic
hudng dan, theo dodi viéc thuc
hién chi s6 D6i méi sang tao toan
cau, chi s6 Canh tranh toan cau va
chi s6 vé mirc do sin sang cho san
xudt 4.0. Cac bo, nganh, dia
phuong nghién ctru, thuc hién cac
giai phap ning dé cao thuc chit
chét luong cac chi s6, nhom chi
s0 thanh phan lam can ctr dé nang
mttc xép hang cua cac chi s theo
tinh than Chinh phu da chi dao tai
Nghi quyét 02 nim 2019.

Bbn 13, chu tri to chic trién
khai manh mé, toan dién Pé 4n
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Hé tri thire Viét sb hoa; Chuong
trinh KH&CN trong diém quéc
gia vé cach mang cong nghiép lan
thir 4 va cac dé an, chuong trinh
trong diém; ra soat, chuin bi
phuong phép dénh gid hi¢u qua
cta cac chuong trinh, nhi¢m vu,
dé 4n KH&CN céc cép giai doan
2016-2020, chuan bj cin c{t hinh
thanh hé thong chwong trinh
KH&CN dé trién khai trong ké
hoach giai doan 2021-2025.

Nam la, tang cuong hop tac
quéc té trong hoat dong KH&CN.
Trién khai chuong trinh dao tao,
bdi dudng nhan lyc KH&CN
trong nudc va nudc ngoai bang
ngan sach nha nudc. Thyc hién co
ché, chinh sich t6n vinh, trong
dung nha khoa hoc tai nang.

(baotainguyenmoitruong.vn)

BA RIA - VONG TAU: QUYET
LIET THUC HIEN CAC CHI
TIEU VE MOI TRUONG

Thoi gian qua, cac dia phuong
trong tinh Ba Ria - Viing Tau da
tich cuc thuc hién nhiéu bién
phap bdo vé moi truong ndng
thén nhim hoan thanh tdt tiéu chi
trong Chuong trinh muc tiéu qudc
gia xay dung nong thon mdi. Tuy
nhién, do cac ndi dung trong tiéu
chi moi trudong da phan 13 khé nén
két qua thyc hién chua cao.
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So IN&MT Ba Ria - Viing Tau tang
cuong kiem tra hé thong xir Iy nudc thai
tai cdc co so ché bién hdi sdn

Ong Pang Son Hai - Pho Giam
ddc So TN&MT Ba Ria - Viing
Tau cho biét: Tinh dén hét nim
2017, toan tinh mai co 24/45 xa
hoan thanh tiéu chi moéi truong,
nhimg xd con lai déu khong dat
chi tiéu vé& cac ho dan st dung
nudc sach, vé san xudt - kinh
doanh dam bdao moi trudng.
Trong ké hoach thyc hi¢n Chuong
trinh muyc tiéu qudc gia xdy dung
nong thon mai giai doan 2018 -
2020 tinh Ba Ria - Viing Tau, vé
tiéu chi méi trudong can phin déu
thyc hién dé dat 98% ty 18 ho sir
dung nudc hop v¢ sinh; 100% co
sO san xuét - kinh doanh, nudi
trong thily san, lang nghé dam
bao quy dinh vé& bao vé moi
truong; 80% ty 1€ ho chan nudi co
chuéng trai chan nudi dam bao vé
sinh moi trudng. ..

Theo d6, trong thoi gian qua,
So TN&MT da tang cudng phdi
hop cac s& nganh, dia phuong tap
trung cong tac quan 1y, kiém soat,
xt 1y cac co s¢ gdy 6 nhiém moi
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truong.

Qua thanh tra, kiém tra phat
hién nhiéu doanh nghiép c¢6 hanh
vi vi pham hanh chinh trong linh
vuc bdo v€ moédi truong nhu:
khong thue hién cc quy dinh vé
thu tuc dang ky hd so moi trudong
trude khi xay dung va di vao hoat
dong; thuc hi¢n khong dung ndi
dung dang ky, x4 nudc thai, khi
thai vuot tiéu chuan cho phép.
Theo d6, tinh dén hét thang
10/2018, S6 TN&MT, UBND
tinh Ba Ria - Ving Tau da xu
phat nhiéu co s, véi sb tién
khoang 13 ty dong. S& TN&MT
cing d3 ting cudng kiém tra,
giam sat chdt ché hoat dong quan
ly, luu gitr, xr 1y bui 10 tai céc
nha may luyén thép; hoat dong
ctia cac co sd y té, ché bién hai
san; khu xir 1y chat thai tap trung
100ha...

Theo d6, Ba Ria - Viing Tau da
xac dinh duge diém nong vé moi
truong tai khu vuc nong thon trén
dia ban tinh can tip trung xu ly
gdm: khu xtr 1y chat thai tap trung
tai xa Toc Tién, huyén Tan
Thanh; khu ché bién hai san tai xa
Téan Hai, huyén Tan Thanh; hoat
dong ché bién hai san tai huyén
Long Pién; hoat dong cua céc
trang trai chan nudi heo, cua céc
co s ché bién cao su, cua cac co
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s& ché bién tinh bot my. Tai mdi
hoat dong cta cac “diém nong”
vé méi truong, UBND tinh Ba
Ria - Viing Tau di yéu cau cac
s&, nganh, dia phuong trién khai
dong bd cac giai phap nhim cai
thién, khac phuc 6 nhiém.

Ong Ding Son Hii cho hay:
Nham thyc hién cac tiéu chi vé
mdi truong tai Quyét dinh sb
1468 ngay 05/6/2018 cua UBND
tinh Ba Ria - Viing Tau vé viéc
ban hanh ké hoach thuc hién
chuong trinh muyc tiéu qudc gia
xdy dung ndéng thon moéi nam
2018, UBND tinh da chi dao cac
s, ban, nganh, dia phuong can co
giai phap thyc hién quyét liét hon.
Cu thé, giao céc sg, nganh chi
dao, kiém tra, don dbc, hudng
dan, theo ddi cac dia phuong thuc
hién cac linh vuc, cac chi tiéu,
tiéu chi nong thon mdi; tham
muu, d& xuat cic giai phap thao
g& nhitng kho khin, vuéng méc
trong qué trinh thuc hién tai céc
dia phuong; chi dao S¢ Tai chinh
tham muu cho UBND tinh cén
d6i ngudn ngan sach tinh dé hd
trg, bd tri cho Chuong trinh muc
tiéu qudc gia xay dung noéng thon
mai.

bac bit, giao S6 TN&MT chu
tri, phdi hop cac so nganh, dia
phuong tap trung cong tdc quan
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Iy, kiém soat, xir Iy cac co s gy
6 nhiém moi truong. Tuy nhién,
tiéu chi vé moi trudng gom nhiéu
ndi dung, trong d6 da phén 1a noi
dung kho, phirc tap doi hoi phai
c6 sy chung tay cua ca cng dong
va can phai c6 nhiéu thoi gian
mai thye hién.
(baotainguyenmoitruong.vn)

CONG NGHE
VA POI SONG

XU LY NUOGC THAI SINH
HOAT BANG THIET BI LOC
NHO GIQT CAI TIEN VOI
GIA THE SINH HQC KIEU
MOI

Pay la dé tai nghién clu cua
cac tic gia Tran Minh Thao,
Pham Phi Song Toan, Phung
Minh Tung, Phan Minh Thong,
Truong DH Su pham Ky thuat.

True tinh hinh kho khin vé
kinh t& va xu hudng tiét kiém
ning luong trén thé gidi, cic cong
nghé xu 1y nudc thai co chi phi
dau tu va van hanh thip dang va
s¢ 1a nhu cau rat 16n cho cac
doanh nghi¢p xa thai. Cac cong
nghé¢ xir ly bing phuong phép
sinh hoc ky khi va hiéu khi pho
bién hién nay, hoac c6 chi phi dau
tu 16n, hodc c6 chi phi van hanh
cao, hodc ca hai loai chi phi déu
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t6n kém. Cac phuong phap ky khi
nhu UASB, ABR,... déu 14 nhiing
cong nghé cai tién. Tuy nhién,
ching c6 mot s6 nhuoc diém nhu
xudt hién mui héi va chi phi xay
dung cao. Trén thyc té, mot bé
sinh hoc ky khi thuong yéu cau
mdt bé hiéu khi theo sau dé nude
dau ra dat chuin xa thai. Céac
cong nghé hiéu khi truyén thong,
nhu bé hiéu khi bun hoat tinh,
MBBR, ciling bdc 16 nhiéu han
ché nhu chi phi cho thiét bi, vat tu
va nang luong van hanh lon.

Gid thé .vinl; hoe )
(a) Nguyen trang; (b) Sau khi hé thong hoqt dgng n dinh

Trong nghién ctru nay, thiét bi
loc nho giot tién tién xtr Iy nudc
thai dién hinh cta cac khu cong
nghiép (KCN) tai Pa Nang: KCN
Hoa Khanh, KCN Lién Chiéu,
KCN Hoa Cam. Hiéu qua xu ly
va thoi gian thich nghi dugc danh
gia & cic luong gi4 thé sinh hoc
va thoi gian luu khac nhau.

Hé¢ thong gom thiét bi phan tmg
hinh tru tron. Gia thé sinh hoc
(GTSH) lam bang vat liéu
polyester dwoc cit theo kich
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thudc 70 x 70 mm. Dé han ché
hién tuong tat nghén, GTSH dugc
tha vao trong hé thong mot cach
tw do va ngdp hoan toan trong
nudc. Gia thé nay c6 gia thanh chi
bang khoang 1/10 so vé&i céc
chung loai dang ban trén thi
truong. Nudc thai nhan tao cép
cho hé thdng duoc pha theo cong
thirc.

Trong qua trinh van hanh hé
théng, nude thai dau vao va nude
sau xu ly dugc phan tich ham
lugng BOD, TN va TP dé danh
gia hiéu qua xir ly. Ngoai ra, dé
khao sat didu kién moi truong
trong thiét bi, DO va pH dugc do
tai 3 vi tri khac nhau: sat mat
nude (cach mat nude khoang 50
mm), % chidu cao muc nudc
(cach mdt nude khoang 150 mm)
va day thiét bi (cach mit nu6c
khoang 300 mm). Két qua tir cac
gia tri DO s€ lam co s& cho viée
thiét ké chidu cao cua bé dé han
ché qua trinh phan hity ky khi, tirc
la han ché su hinh thanh cac khi
gdy mui héi H2S, mercaptan va
NH3.

Ba lugng gia thé: chiém 100, 75
va 50% thé tich bé, 1an lugt dugce
thr nghiém véi thoi gian luu
nude HRT = 10 tiéng. Sau khi xac
dinh luong gia thé t6i wu, HRT
trong thiét bi 1an lugt dugc thay
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d6i dan véi cac gia tri HRT = 8,
6, 4, 2 tiéng, deé nghién ctu sy
thay d6i ctia hidu qua xtr 1y theo
thoi gian lwu nude. Hé thong can
hai ngay dé thay doi thoi gian luu,
mdi ngay rat ngin 1 tiéng. Thoi
gian dé hé thong thich nghi giira
hai thoi gian luu 13 hai tudn.

Trong nghién clru nay, nudc
thai sinh hoat dugc xir Iy bang mo
hinh thiét b loc sinh hoc nhé giot
cai tién. Hé théng hoat dong voi
tai luong hitu co 1,2 kg BOD/m?
ngay dém. Gia thé sinh hoc dugc
tha ty do va ngép hoan toan trong
nuée. Ba lugng gia thé sinh hoc
dwoc nghién ctru véi thé tich lan
lugt chiém 50, 75 va 100% thé
tich cta thiét bi. Thiét bi con
duoc cai tién voi gia thé tién tién
dang lu6i, lam bang vat liéu
polyester.

Két qua cho thiy, hiéu qua xu
Iy tot nhat voéi luong gia thé
chiém 75% thé tich thiét bi. Véi
lugng gia thé nay, hiéu qua xur ly
O cac thoi gian luu nudc khéc
nhau (2, 4, 6, 8 va 10 tiéng) ciing
dwoc nghién ctu. Két qua 1a hé
théng xtr ly tt BOD va dinh
duong (hi€u qua 90,7; 78,7 va
77,1% lan lugt ddi voi BOD, N
va P). Qua trinh xtr Iy xudt hién 2
giai doan: thich nghi va 6n dinh.

(Theo KHPT)
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MOQT SO PAC PIEM NHAN
BIET BENH DICH TA LON
CHAU PHI

Bénh Dich ta lon chau Phi (tén
tiéng Anh 1a African swine fever -
ASF) 14 bénh truyén nhiém nguy
hiém, do vi rt gdy ra. Bénh c6
dac diém lay lan, gdy bénh & moi
ltra tudi va & moi loai lon (ca lon
nha va lgn hoang da). Bénh gay
thi¢t hai nghiém trong, voi ty 1¢
chét cao 1én dén 100%.

Vi rat Dich ta lon chau Phi
dugc tim thdy trong méau, co
quan, dich bai tiét tir lon nhiém
bénh va lon chét boi bénh nay.
Lon sau khi khéi bénh s& & thé
man tinh, c6 thé mang vi rit subt
doi. Ngoai ra, ve mém thudc chi
Ornithodoros la mdt vector sinh
hoc trong tu nhién.

Vi rut Dich ta lon chau Phi c6
strc d¢ khang cao, c6 thé ton tai
trong chat tiét, dich tiét, trong xac
dong vat, trong thit lon va cac ché
phém tr thit lon nhu xuc xich,
giam bong, salami. Vi rit c6 kha
nang chiu dugc nhiét do thép, dac
biét 1a trong cac san pham thit lon
séng hodc néu & nhiét do khong
cao, trong thoi gian dai tr 3- 6
thang. Vi rit ¢6 thé bi tiéu diét &
nhiét do 56°C trong 70 phut hodc
& 60°C trong 20 phat. Vi rit song
trong mau da phan huay dugc 15
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tudn; trong mau kho khong dugc
70 ngay; trong phan ¢ nhiét do
phong dugc 11 ngay; trong mau
lon ¢ nhiét o 4°C trong 18 thang;
trong thit dinh xwong & nhiét do
39°C dugc 150 ngay; trong gidm
bong dugc 140 ngay va ¢ nhiét do
50°C ton tai trong 3 gid.

Héa chat dé diét vi rit Dich ta
lon chau Phi bao gém ether,
chloroform va hop chit iodine
hodc su dung sodium hydroxide
voi ty 1€ 8/1.000 hoac formalin
voi ty 16 3/1.000 hodc chit tay
trang hypochlorite chtra chlorine
2,3%  hodc  chit  ortho-
phenylphenol 3% nhung phai duy
tri thoi gian 30 phat.

Hoa chat diét ve mém (vat chu
trung gian): Str dung cac loai hi¢n
nay.

Vi rat Dich ta lon chau Phi lay
nhiém qua dudng hd hap va tiéu
hoa, thong qua su tiép xuc truc
tlep hodc gian tiép v6i cac vat the
nhiém vi rat nhu: chuong trai,
phuong tién van chuyen dung cu,
d6 ding, quan 4o nhiém vi rit va
an thic an thura chua thit lon
nhiém bénh hodc bi ve mém cén.

Triéu chirng cia bénh Dich ta
lon chau Phi

Chén doan 1am sang

- Thé qua cép tinh (Peracute) la
do vi rut c6 ddc luc cao, lon s€
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chét nhanh, khong biéu hién triéu
chtiing hodc lon s& nam va sot cao
trude khi chét.

- Thé cap tinh (Acute) 1a do vi
rat ¢6 doc luc cao gy ra, lon sdt
cao (40,5-42°C); trong 2-3 ngay
dau tién, giam bach cau va giam
tiéu cau.

Lon khong an, luoi van dong, u
rii, ndm chong dbng, lon thich
nam chd c¢6 béng rdm hodc gan
nudc.

Lon c6 biéu hién dau vung
bung, lung cong, di chuyén bat
thuong, mot so6 vung da tring
chuyen sang mau do, dac biét 1a &
vanh tai, dudi, cang chan, da phan
dudi ving nguc va bung, ¢6 thé
c6 mau sam xanh tim.

Trong 1-2 ngay trude khi con
vat chét, co triéu ching than kinh,
di chuyén khong vimg, nhip tim
nhanh, tho' gép, kho tho hodc ¢6
bot 1dn mau & miii, viém mat, non
mura, tiéu chay d6i khi 1an mau
hodc c6 thé tdo bon, phan cing
dong vién co kich thudc nhd, cé
chét nhiy va méu.

Lon s& chét trong vong 6-13
ngay hodc ¢6 thé kéo dai dén 20
ngay. Lon mang thai co thé say
thai & moi giai doan. Ty 1¢ chét
cao lén t6i 100%. Lon khdi bénh
hodc nhiém vi rit thé man tinh
thuong khong c6 triéu ching,
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nhung ching sé 1a vat chi mang
vi rat Dich ta lgn chau Phi trong
sudt cude doi.

- Thé 4 cép tinh (Subacute) gy
ra béi vi rat cd doc tinh trung
binh. Bénh kéo dai 5-30 ngay,
néu mau @ trong tim (cap tinh
hodc suy tim) thi lon ¢6 thé chét,
lon mang thai s¢ say thai, lon chét
trong vong 15-45 ngay, ty 1¢ chét
khoang 30-70 %. Lon ¢6 thé khoi
hodc bi bénh man tinh.

- Thé mén tinh (Chronic form)
gay ra boi vi rat co doc tinh trung
binh hodc thap, chu yéu dugc tim
thdy & Angola va chau Au. Triéu
chung kéo dai 2-15 thang, co6 ty 1€
chét thip, lon khoi bénh sau khi
nhiém vi rit gdy nén bénh sé tré
thanh dang man tinh.

Chén doan phén biét Dich ta lon
chau Phi va Dich ta lgn ¢ dién

- Dich ta lon chau Phi va Dich
ta lon cd dién kho co thé chan
doan phan biét néu dwa vao céc
tri¢u ching lam sang va bénh
tich. Vi vay, trong moi truong
hop, phai 1y miu xét nghiém tai
phong thi nghiém dé xét nghiém
phat hién mam bénh.

- Céc bénh khac can duge chan
doan phan biét vdi bénh Dich ta
lon chau Phi bao gom cac bénh:
Bénh tai xanh (PRRS), dac biét Ia
thé cp tinh; bénh dong dau lon;
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bénh phd thuong han; bénh tu
huyét tring; bénh lién cau khuén
do Streptococcus sui; bénh
Glasser; bénh ky sinh trung
duong mau do Trypanosoma gay
ra; Hoi chung viém da sung than
do PCV2; bénh gia dai ¢ lon
choai va bi ngd doc mudi.

Can bj vimg II, Cuc Thi Y, ldy mau
xét nghiénz trén dan lon tai ho gia dinh
ong Nguyen Van Khanh, thon Mau Lam,
xd PBong Do (Hung Ha, Thai Binh). Anh:
Thu Hoai — TTXVN.

Ly miu xét nghiém

- Lay miu mau lon dang sét
trong giai doan diu, mau duoc
chéng dong bang bd sung EDTA
0,5%.

- Lach, cac hach bach huyét,
hach amidan bao quan ¢ nhiét do
4°C.

- Huyét thanh tir dong vat khoi
bénh ldy mau trong vong 8-21
ngay sau khi lon nhiém bénh.

Phong, chong bénh Dich ti
lgm chau Phi

Hién nay chua ¢6 vic xin va
thuc diéu trj dic hi¢u ddi véi
bénh Dich ta lon chau Phi vi vay
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giai phap phong bénh 1a chinh,
phat hién va xir 1y triét dé 6 dich
ngay tu khi & pham vi nhé va
chua lay lan; Kiém soat kiém dich
nhdp khau, kiém soat van chuyén
lon, san phém ttr lon va chin nuoi
an toan sinh hoc la cac bi¢n phap
chu lyc dugc cac nude da va dang
ap dung.

(Theo khuyennongvn.gov.vn)

NHA KHOA HQC CONG BO
PA PHA HUY PUQC TE BAO
NHIEM HIV

Cac nha nghién ctru ¢ Paris’
Institut Pasteur tuyén bd, ho da
thanh cong trong vi¢c phé huy cac
té bao bi nhidm virus ma lau nay
thuong duoc diéu tri b?mg thude
khéng virus nay.

Hién tai, c4c loai thudc diéu tri
khong c6 kha ndng loai bd virus
HIV khoi co thé ngudi, tuy nhién
ngay 21/12, tap chi y hoc Cell
Metabolism da cong bd nhimng
phat hién trong d6 khing dinh
rang cac nha khoa hoc di tim ra
cach dé loai bo cac té bao nhidm
virus.

Virus HIV ¢6 xu huéng nhim
vao nhimg t& bao co hoat dong
trao doi chét cao va “danh cap”
nang luong dé phat trién.

Thong cao khang dinh: “Nho
cac chat e ché hoat dong trao d6i
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chit, cac nha nghién ctu di tim
cach pha huy céc té bao bj nhiém,
hay con goi 1a “bé chira™.

Nhu vay, nghién cuu da md ra
kha ndng tim ra cach thuc lam
thuyén giam bénh bang cach loai
b6 cac té bao hd chira’ nay.

Budc tiép theo cua nghién ciru
s& 14 danh gia tiém ning cta cac
chét tre ché trén cac sinh vat sdng.

(Theo vietnamnet.vn)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

NHIEU GIAI PHAP DUA
NUGC SACH VE NONG
THON

Hién nay, con nhiéu ho dan &
vung ndng thon trén dia ban tinh
chua co6 nuéc sach dé sir dung,
anh huong rat 16n dén chat luong
cudc song ctia ho, dong thoi, cling
14 nhan 6 can tré cac dia phuong
hoan thanh chi tiéu xay dung
NTM.

Gia dinh chi Luong Thj Cuc (t
13, 4p 5, xa ‘Hoa Hi€p, huyén
Xuyén Moc) song ngay canh sudi
Cau Méi. Gan dén gio com trua,
chi Cic mo nude giéng khoan lay
nudc ling phen dé ria rau, vo
gao... Nhiéu nim qua, ngudn
nu6c sinh hoat cua gia dinh chi
Ctc phu thudc hoan toan vao cai
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giéng khoan trong vuon. Nudc
duc hay trong ciing phai su dung.
Vai nam lai day, mot s trai heo &
diu ngudn sudi Cau Moi gy 6
nhiém, khién nudc giéng thinh
thoang c6 mui hoi.

Khong chi huyén Xuyén Mdc,
nhidu dia phwong khic & Chau
Puc va ké ca ¢ TX.Phit My... van
chua ¢o6 nude sach dé su dung.
Ong Tran Dinh On, Chu tich
UBND xa Chau Pha (TX.Phu
M§¥) cho biét, tinh dén nay, trén
dia ban xa van con 366 ho chua
dugc su dung nude sach. Do do,
ty 1€ hd dan st dung nudc sach
cia xa mai chi dat 89,3%, trong
khi, theo ti€u chi mot xa NTM
nhu Chau Pha, phai ¢6 90% ho
dan duogc str dung nudc sach.

Theo bao cao cua Trung tam
Nudc sach va V¢ sinh moéi truong
nong thon tinh (NS-VSMTNT),
dén nay, toan tinh c6 gan 62.000
hd dan dugc st dung nudc may
dat tiéu chudn quéc gia, dat ty 1€
74%. Ong Lé Vin Ha, Phé Gidam
ddc Trung tim NS-VSMTNT tinh
cho biét, viéc cfip nudc sinh hoat
cho nguoi dan khu vue nong thon
gip nhiéu khé khan. Nhiéu ving
nong thon ¢ khu vuc cao con xdy
ra tinh trang thiéu nude cuc bo.
Ngodi ra, dan cu nong thon séng
khong tip trung nén viéc dau tu
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dudng 6ng cdp nudc khong thuan
loi.

Nham dép tmg nhu cdu nudc
sach cua nguoi dan, thang 10-
2016, UBND tinh d3 chép thuan
chu truong dau tu 2 dy 4n: “Nang
cap, bd sung cac hé thong cap
nudc trén dia ban huyén Xuyén
Moc” va “Md rong mang cip
nudc huyén Chau Puc va Xuyén
Madc”. Hién nay, Ban Quan ly du
an chuyén nganh NN-PTNT dang
t6 chirc déu thau lya chon nha
thau thyc hién cac goi thau xay
lép, dyu kién khoi cong Dy én
Nang cap, bo sung cac hé thong
cap nudc trén dia ban huyén
Xuyén Moc vao quy 1-2019. Dbi
v6i Du an M¢ rong mang cép
nudc huyén Chau Puc va Xuyén
Modc do Trung tam NS-VSMTNT
(S6 NN-PTNT) lam chu dau tu,
hién nay dang diéu chinh quy mo
dy 4n. So KH-DT dang tong hop
¥ kién ctia céc so, ban, nganh, dia
phuong lién quan vé vide diéu
chinh dy an dé trinh UBND tinh
xem xét, quyét dinh. Sau khi cac
du an nay hoan thanh va dua vao
str dung s& dap tng duoc nhu cau
nu6c sach cua nguoi dan vung
nong thén trén dia ban, gitp mot
sO xa dat tiéu chi vé& nudc sach
trong xay dung NTM.

(Theo Bdo BR-VT)
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HUONG DAN VE SINH, KHU
TRUNG VA TIEU PQC PE
PHONG CHONG BENH DICH
TA LON CHAU PHI

Coéng tac phong chong dich ta
lon chau Phi hét sirc quan trong,
trong d6 vi¢c thuc hién vé sinh,
khtr tring, tiéu doc 1a rat quan
trong.

+Vung dich (xa, phuong/thi
tran noi co 6 dich): Thuc hién
vige tong v¢ sinh, khur trung, tiéu
doc 01 lan/ngay trong vong 1 tudn
dau tién; 03 lan/tudn trong 2- 3
tudn tiép theo.

+ Vung dich nguy co cao (vung
bi dich uy hiép - pham vi 03 km
xung quanh 6 dich): Thuc hién
tong vé sinh, khir tring, tiéu doc
lién tuc 01 lan/ngay trong vong 1
tudn dau tién; 03 lan/tudn trong 2-
3 tuan tiép theo. St dung cac
thudc khir tring phd réng va pha
dung ty I¢, thuc hién dung bién
phap.

+ Vung dém (pham vi 10 km
xung quanh 6 dich): Thyuc hién
téng v¢ sinh, khtr trung, tiéu doc
v6i tan sudt 01 lan/tuan, lién tuc
trong vong 1 thang ké tir khi ¢6 6
dich.

* Nguyén tac vé sinh, khir
trung, tiéu doc

- Nguoi thyc hién khtr trung tiéu
ddc phai st dung bao ho lao dong
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phu hop.

- Hoa chat sat trung it doc hai
d6i v6i nguoi, vat nudi, moi
truong; phai phu hop véi dbi
tuong khur trung ti€u ddc; co tinh
sat trung nhanh, manh, kéo dai,
tiéu diét duoc nhiéu loai mam
bénh.

- Truéc khi phun héa chit sat
tring phai lam sach d6i twong
khtr trung tiéu doc bang bién phap
co hoc (quét don, cao, co rira).

- Pha ché va str dung hoa chat
sat tring theo huéng dan cua nha
san xuét, bao dam pha diing nong
dg, phun ding ty 1€ trén mot don
vi dién tich.

* Loai hoa chit sat tring

- Hoba chat sat tring trong Danh
muyc thudc thii y duoc phép luu
hanh tai Viét Nam.

- Voi bot, voi toi, nudc voi, xa
phong, nudc tay ria.

- Loai hoa chit sat tring khac
theo huéng dan clia co quan quan
ly chuyén nganh tht y dia
phuong.

* POdi twong vé sinh, khir
trung, tiéu doc

- Co s¢ chdn nuoi lon tap trung.

- Ho gia dinh c6 chan nudi lon.

- Co s6 san xuét lon giong.

- Co so giét md lon.

- Co 56 so ché, ché bién thit lon
va cac san phém thit lon.
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- Cho budn ban lgn va san phém
cua lon.

- Pia diém thu gom lgn va san
phdm ctia lon d budn béan, kinh
doanh, noi cach ly kiém dich lon
va san pham cua lon.

- Khu vuce chon lap, xt 1y, tiéu
hiy lon va san phim cia lon
nhiém, nghi nhiém mam bénh;
khu vuc thu gom, xtr 1y chét thai
cua lon.

- Tram, chét kiém dich dong vat,
chét kiém soat 6 dich.

- Phuong tién van chuyén lon va
san pham cta lon.

Cin ¢t dic diém cu thé cua dja
phuong, co quan quan ly chuyén
nganh tht y dia phuong xéc dinh
khu vuc ¢6 6 dich cil, dja ban c6
nguy co cao can phai vé sinh, khi
trung ti€u doc.

* Tan suit thue hién v¢ sinh,
tiéu doc khir trung

- Pbi v6i co s¢ chan nudi lon
tap trung: Dot xudt khi co yéu cau
hodc dinh ky v€ sinh khu vuc
chan nudi, dinh ky thuc hién tiéu
doc khu trung theo lich cta co s¢
va theo cac dgt phat dong cua dia
phuong.

- HO gia dinh c6 chan nudi lon:
Dinh ky v€ sinh khu vuyc chan
nuodi va thyc hién ti€u doc khir
trung theo cac dot phat dong cua
dia phuong.
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- Co s& san xuét lon gidng: Pinh
ky v€ sinh, tiéu doc khu trung sau
mdi dot xuat chudng va theo cac
dot phat dong cua dia phuong.

- Co so giét mo6 lon: Pinh ky ve¢
sinh, tiéu doc khu trung sau mdi
ca giét mo lon.

- Co 56 so ché, ché bién thit lon,
san phém thit lon: Pinh ky v¢
sinh, tiéu doc khur trung sau mdi
ca san Xuat.

- Pia diém thu gom, chg budn
ban lon va san phém cua lon: Vé
sinh, tiéu doc khtr trung khu vuc
budn ban lon va san pham cia lon
sau mdi phién chg. Noi cach ly
kiém dich lon phai dinh ky thuc
hién v¢ sinh va ti€u doc khu trung
it nhat 01 lan trong tudn trong
thoi gian nudi cach ly lon.

- Phuong tién van chuyén lon va
san phém cia lgn: Pinh ky v¢
sinh, tidu doc khir trang sau moi
1an van chuyén.

- Khu vuc chén lap, xtu 1y, tiéu
huy lon, san phérn cta lon nhiém,
nghi nhiém mam bénh; khu vuc
thu gom, xir 1y chat thai ctia dong
vat: V¢ sinh, tiéu doc khir trung
sau khi hoan thanh vi¢c xu 1y,
chon 14p va theo cic dot phat
dong cua dia phuong.

- Tram, chdt kiém dich dong vat:
Vé sinh, tiéu doc khir trung doi
v6i phuong tién van chuyén lon
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va san phdm cua lon di qua tram
kiém dich.

- Chét kiém soat 6 dich: V¢
sinh, tiéu doc khir tring hing
ngdy dbi voi phuong tién vén
chuyén di qua chdt trong thoi gian
c6 dich.

Truong hop c6 dich bénh Dich
td lon chau Phi xay ra trén dia
ban, co quan quan ly chuyén
nganh thi y dia phuong huong
dan cu thé vé ddi tuong, tan suét
v¢ sinh, khur trung ti€u doc trén
dia ban vung c6 b dich, vung dich
va viing bi dich uy hiép.

(Theo khuyennongvn.gov.vn)

HO TRQ PHU NU PHAT
TRIEN KINH TE, KHANG
PINH VI THE THOI HOI
NHAP

O Viét Nam, nhat 1a & cac dia
ban ndng thon, ving cao, ving
dong bao dan toc thicu sb, trude
day, thuong quan ni¢m phu nir chi
la nhitng nguoi ddm duong cong
vi¢c ndi trg, cong viéc trong gia
dinh, hodc lam nhiing viéc khac
do sy sip xép cua dan 6ng. Con
trong giai doan d6i méi dat nudc,
v&i su sang tao, nang dong va chu
dong, nhiéu chi em phu nir da
vuon 1én khang dinh kha ning
cing nhu hi¢u qud lao dong
khong thua kém nam giéi, tré
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thanh tru cot kinh té trong nhiéu
h¢ gia dinh, biét lién két v6i nhau
trong san xudt dé phat trién kinh
té gia dinh, phat trién kinh té - xa
hoi dia phuong.

Nho nguén vofn cua Aribank, nhiéu
phu nit da vieon lén thoat ngheo.

Viét Nam 13 dat nuoc nong
nghiép, phan 16n dan s6 thu nhap
con thap, phat trién tai chinh vi
mod la mét trong nhitng gidi phéap
tich cuc dé hd trg nguoi dan tao
thu nhdp va cai thi¢én doi séng,
diéu nay rat c6 y nghia ddi voi
nguoi phu nit khi ty 1€ nit gidi tai
Viét Nam chiém trén 50% dan sb
ca nudc. Hoat dong tai chinh vi
mo hudng td1 cac hd gia dinh co
thu nhap thp cic khoan vay nho,
nhdm muyc dich giap ho tham gia
vao cac hoat dong san xuét hodc
khoi tao cac hoat dong kinh
doanh nho.

Hién nay, cung v&1 Ngan hang
Chinh sich xa hi, Quy hd tro
nong dan (tryc thudc Trung wong
Hoi Nong dan Viét Nam),
Agribank 1a mdt trong nhiing
kénh chinh thic cung cdp san
pham dich vu tai chinh vi mé. Véi
mang ludi rong khap trén ca nude
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gdm 2.300 chi nhanh va phong
giao dich c6 mat khip moi ving
mién, ving sdu ving xa, huyén
dao...

M5 hinh cho vay qua t6 vay von
voi su phbi hop cia Hoi Phy nit
da tao nén nhitng hiéu qua nhét
dinh vé& mat chinh tri, kinh té - xa
hoi. Thong qua hoat dong cua t6
vay von, cac chi em dugc tuyén
truyén vé cic co ché chinh sach
cia DPang, Nha nudc. Quan trigt
cac chi dao cua cac cdp chinh
quyén, giit vimg ldp truong tu
tudng, tép trung tang gia san Xuat.

Cac t6 vay von theo Thoa thuan
lién nganh gitta Agribank va Hoi
Phu n@t thuong do cidc Hoi vién
cua HoOi phy nir ¢6 uy tin dugc
bau lam 0 truong, thanh vién
trong t6 chu yéu la phu nir, hoat
dong cta t6 duoc su quan tdm cua
Hoi phu nit cac cap co sO va trung
uong, qua hoat dong t6 chuc cua
t0, cac thanh vién dugc tu Van
huéng dan vé hoat dong san Xuét
kinh doanh hiéu qua, truyén tai
kinh nghiém va khoa hoc cong
ngh¢, khich 1€ phu nit tham gia
san Xuét, khéng dinh vai tro cua
minh.

Bén canh do, to vay Vén con
giup cac hoi vién co thé tiép can
von vay ngin hang mot cach dé
dang hon, hiéu hon vé cac hd so
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thu tuc vay von, nim bit nhimng
san pham dich vu phu hop véi
nhu cau ctia minh.

Dic biét, qua cac budi hop t6
vay von ciing 1a co hdi cac chi em
trong to giao luu gip gd, qua do,
chia sé¢ tdm su trong cudc song
thuong ngay, cung khich 1¢, dong
vien nhau vuot qua kho khan,
vuon lén trong cudc song, yén
tam san xuat kinh doanh, tao thém
nguon thu cho gia dinh, nang cao
chit luong doi song.

Nguoi phu nit dwoc tip huin
nghé, k§ ning quan Iy kinh
doanh, quan ly doanh nghiép, chia
s¢ kinh nghiém cta cic nit chu
doanh nghiép thanh dat, thanh lap
cac to hop tac, xay dung chudi gia
tri, lién két san xuat kinh doanh
v6i tiéu thu san pham; duoc
khuyén khich, hd tro mé rong quy
mo san xuét kinh doanh, tiép can
von vay; tao diéu kién dé phat
trién san xuat kinh doanh, ting
thu nhap, giai quyét viéc 1am, lam
giau cho gia dinh va cho xa@ hoi,
rat ngan dan khoang cach vé binh
dang giéi trén moi linh vuc cla
doi song.

Con s 25.000 doanh nghiép
nhdé va vira do phu nit lam chu,
trén 48% luc luong lao dong ca
nudc la nit da chimg minh cho
thdy vai trd clia ngudi phu nir
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ngay cang dugc khang dinh va tré
thanh lyc luong di dau trong sy
nghi¢p cong nghi€p hoa, hién dai
hoa dat nude va hoi nhap quic té.

(Theo kinhtenongthon.vn)

TAO TRONG AO NUOI TOM
VA GIAI PHAP KHAC PHUC

Trong nganh nudi trong thity san
noi chung va nuéi tdm noi riéng,
tao 14 mot mit xich quan trong
trong chudi thic an ty nhién va
gift vai trd nhu hé thdng loc sinh
hoc v6 cung quan trong giip cén
bang cac yéu t mdi truong trong
ao nuoi. Tuy nhién, trong ao nuoi
tom tao xudt hién qua muc sé gy
bién dong méi trudong nude, anh
huéng dén sirc khoe ciia tom.

Tao ddc la cac loai tdo giy anh
huong truc tiép hodc gian tiép dén
dong vat thiy sdn nhu: tdo lam,
tao giap, tao mat... Cac loai tao
nay thuong tiét ra doc td gay hoai
tir gan tom, déng thoi anh hudng
dén chat luong nudc nudi tom,
lam tom man cam véi cic tic
nhén giy bénh.

Phé Bién Kién Thirc sé 230 - 02.2019

Nguyén nhan chinh lam tdo phat
trién manh, 1a do quan ly thirc &n
khong tot lam thtrc an du tich liy
xudng nén day; Phan tom trong
sudt vu nudi; Nén day do béan do
khong cai tao ao ky. Hay do thoi
tiét thay d6i that thuong ning
nong hodc mua kéo dai.

Trudc tinh trang trén, nguoi
nudi can c6 cac giai phap khic
phuc va phong ngira tao dgc trong
a0 nudi tom. Tao mudn phat trién
thi phdi c6 dinh dudng va anh
sang, giam chét dinh dudng trong
nudc la bién phap dé han che tdo
phat trién qua muc, mudn tao
khong phat trién, thong thuong
mot s bién phap st dung nhu:
Vot xac tao, truong hop néu ao
ling da duoc xr Iy nu6e nén thay
nuée dé giam mat do tao. Déng
thoi, can kiém soét thirc an khong
cho an du va xir 1y tio bang men
vi sinh véi mat duong u 3 - 6 gio
danh vao ban dém. Két hop viéc
cat tao bang voi dém véi lidu
lugng cho phép <20 kg/1.000m?
nudc sau khi danh voi st dung
keém zeolite 20 kg/1.000m? va hut
bun, xiphong ddy thuong xuyén
va sir sung chat diét tao co6 gdc
CuSO4. Riéng voi tdo lam &p
dung bién phap tang d6 médn cho
nude ao bang viée cap thém nude
hodc bo sung mudi 10 kg/1.000
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m? treo & dau canh quat. Cung do,
tha ghép ca r6 phi véi tdm trong
ao. Ca o phi thuong sdng ¢ ting
nude gitta va ting day va c6 thé
tiéu hoa 30 - 60% dam trong tdo,
dac biét 1a cac loai tao lam, tao
luc gitip 6n dinh chat luong nude.
Ngoai ra, c6 cac bién phap
phong ngtra nhu: tdo lam nguoi
nuodi khong nén tao mau nude ao
nudi tom bang phan lan. Trudce
khi tha gidng nén xu 1y ao that k¥,
diét tao lam co sin trong dat day
va quanh bd ao nudi, tranh viée
14y nu6c ¢ nhimng ngudn c¢6 luong
tao dang no hoa. Dong thoi,
thuong xuyén dung day xich kéo
day ao nudi dé giai phong khi
Nito tich ty, khong cho tdo lam c6
diéu kién phéat trién manh. Nén
quan sat ao nudi hang ngay RE
phat hién sém nhat sy xuat hién
cta tao lam. Khi do vi¢c xur 1y s&
tro nén dé dang va nhanh chéng
hon. P6i véi tao giap, ngudi nudi
tranh 14y nuc dé nuodi tom trong
giai doan tao n¢ hoa do tu cac
ngudn nudc 6 lan can. Khong
thay nugc ao néu ngudn nudc gan
ké ¢o hién tugng tdo dang n¢ hoa.
Néu quan sat thdy ngudn nuéc
gan ké khong c6 hién tugng no
hoa thi nén chon con nudc thich

hop cap vio....
(Theo vietlinh.vn)

Phé Bién Kién Thike sé 230 - 02.2019

SUC KHOE ‘
CHO MOI NGUOI

CAN THAN VOI VIEC HUT
CHI, THAI PQC CHO DA

Hién nay trén mang xa hoi va
cac spa, tham my vién quang céo
rat nhidu Ve phuong phap hut chi
thai doc t6 cho da véi nhimg 10
quang céo "co canh" dé "lan da
sach khong ti vét", "hat chi thai
doc diéu tri mun tdt nhat"... Tuy
nhién, Gism doc BV Da liéu
Trung wong Nguyén Vin Thuong
khang dinh, hat chi, thai doc trén
da mat khong c6 co so khoa hoc.

PGS.TS Nguyén Vin Thudng
cho biét: “Thai chi chi 1a "chiéu
tro" cau khach cta cac co s lam
dep hi¢n nay, khong c6 chuyén
chi dugc hit den ddy mit nhu cac
spa dang quang cdo".

Theo chuyén gia da lidu, tur
hang tram nam trudc, nguoi ta
cho chi vao my pham dé lam dep
gdy ra tinh trang ngd doc anh
huong dén th?m kinh, ndi tang nén
chi da bi cam. Hién cac loai my
pharn chinh hang, c6 ngudn gbc
xuét x{r & rang thuong khong c6
chi. Vay nén nhitng nguoi thuong
xuyén sir dung my pham khong
can thiét phai thai doc chi. Chi
nhitng truong hop ngd doc chi
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méi can phai thai doc theo chi
dinh cua bac si.

"Con viéc xuét hién mau den
trén mat khi thyc hién phuong
phap thai doc tai cac spa can dugc
hiéu cho diing dé tranh bj Lira doi.
Boi I& viée sir dung phuong phap
boi mot chat khéng rd ngudn goc
1én mit, két hop mé hoi, md thai
ra qua da va khi gdp nhiét do tao
phan tng hoa hoc din dén xuét
hién mau den trén mat la binh
thuong va do khong phai la chi.
Day chinh Ia chiéu tro cac co so
lam dep thiéu uy tin sir dung dé
cau kéo khach hang” - PGS.TS
Nguyén Vin Thuong noi rd.

Pé co6 duge lan da dep, khoe
manh, PGS.TS Nguyén Van
Thudng khuyén céo, chi em can
chtt ¥ chdm soc da ngay tir khi
con tré (khoang 26 - 27 tudi).

Ddi véi nam gidi qua trinh ldo
hoa cham hon nén viéc cham soc
da c6 thé bat dau khi 31 - 32 tudi.

Viéc cham soc da hang ngay
don gian nhat 1 udng nhiéu nudc,
tang cudng an rau xanh, trai cay,
ngi du gidc va bdi kem chdng
nang tir 2 - 3 tiéng/lan, bdi trudc
khi di ra ngoai duong 30 phut.

Dic biét, vao thoi diém mua he
can han ché ra ngodi troi ning,
néu phai ra ngodi nén mic 4o
chdng ning, d6i mi rong vanh,
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deo kinh dé bao v& co thé khoi tac
hai cua anh nang mat troi.
(Theo SK&DS)

5 DAU HIEU CANH BAO
TUYEN TUY DANG GAP
RAC ROI

Nim siu trong bung, tuyén tuy
la mdt co quan dai, phang, san
sinh cac men va ndi tiét td hd tro
tiéu hoéa. Mac du céc tri¢u ching
cta bénh ¢ tuyén tuy c6 thé rat
kho phat hién, song c6 mdt s6 dau
hiéu canh bdo ban can di kham
bac si ngay. Va dudi day 1a 5 déu
hiéu trong s6 do.

"Chit thai" trong cé vé ki la

Néu ban nhan théy chét thai cua
minh c6 mau sang va ndi, do 1a
diu hiéu cua hip thu dinh dudng
kém. Céc men ma tuyén tuy tao ra
gitp tiéu hoa chét béo trong ché
d6 an. Cung véi viée tiéu hoa chat
béo, tuyén tuy gitp co thé ban
hap thu cac vitamin tan trong dau
nhu A, E va K.

Khi bénh tuyén tuy lam ri loan
kha nang san sinh cdc men nay,
hé qua la chat thai trong co vé
nhat mau hon va nhe hon. Ban
ciing c6 thé nhan thay chat thai
trong rat nhon, nudc trong toilet
c6 mot 16p mang nhu la md. Do
1a chat béo ché d6 an khong duogc
tiéu héa. Nhung néu tit ca hoic
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hau hét nhimg 1an di vé sinh ban
déu thdy co nhimg dac diém nay,
hay cho béc si biét.

Dau bung

Pau bung 12 mot trong nhiing
tri¢u chimg phé bién nhét cua ca
ung thu tuyén tuy va viém tuy
cap. Nhung dau s& biéu hién theo
nhiing cach khac nhau tuy thudc
vao nguyén nhan.

Néu dau co vé bat dau ¢ giita
bung trudc khi “xuyén” ra vung
lung gitra hodc lung dudi - va néu
n6 kéo dai vai tuan - thi d6 c6 thé
13 ddu hiéu cua ung thu tuyén tuy.
Ngoai ra, néu ban da tung di
kham va duoc bac si da ké don
mdt loai thude goi la thudc e ché
bom proton, chang han nhu
omeprazole  (Prilosec)  hodc
esomeprazole (Nexium), hdy cho
bac si biét liéu cac tridu chimg
cta ban co cai thién hay khong.
Cac bac si rat hay nham gifra ung
thu tuyén tuy va dau do trdo
ngugc hodc cac van dé khac &
duong tiéu hdéa ma phan 16n sé
dwoc giai quyét bang thudc tc
ché bom proton.

Mit khac, néu dau xuét hién dot
ngot va dir ddi va tap trung & gitra
bung, do 1a loai dau ¢6 lién quan
dén viém tuy cap.

Dai thao duwiong

Tuyén tuy san sinh hodc-mon
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gitp kiém soat luong dudng trong
mau. Khi tuyén tuy c6 van dé,
ngudi bénh dé phat trién bénh dai
thao duong tuyp 2. Néu can ning
ctia ban duoc kiém soat va ban an
uéng lanh manh, chin doan bénh
dai thao duong moéi s& dan dén
viéc kiém tra k¥ hon vé tuyén tuy.

Budn nén khi #n db dn nhiéu
diu m§

Budn non va nén la nhiing triéu
chiing can canh gidc — nhat la néu
ban an nhimng d6 an nhiéu dau
mo. Vi tuyen tuy san sinh céc
enzym giup hé tiéu hoa phan huy
chét béo, cac bénh gy rdi loan
tuyén tuy co6 xu hudng giy roi
loan kha ning tiéu hoa chat béo,
dan dén budn noén. Viém tuy dé
dan dén nén va budn non dot ngot
hon 1a ung thu.

Sut cin

Do co thé 1a do ché do an kiéng
mai cua ban. Nhung néu ban bi
sut can - va nhat 1 néu ban bj dau
“xuyén” nhu mod ta ¢ trén thi sut
can ¢6 thé 1a do cac van dé tiéu
héa lién quan dén ung thu hoic
bénh 1y tuyén tuy. Du trong
truong hop nao, ban ciing nén dén
gap béc si.

(Theo dantri.com.vn)

VIET NAM LAN DPAU BAN
HANH PHAC PO PIEU TRI
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NGAO PA

Bo Y té cho biét, cai nghién cac
loai ma tuy truyén thong (nhu
heroin), viéc cai nghién thuong str
dung thudc cit con. Nhung véi
cai nghién ma tiy tong hop (ma
tuy da) khong c6 thuée hd tro.
Nguoi bénh "cai chay" hoan toan,
dua vao phuong phap hd tro tim
1y, nang d& tinh than cho nguoi
bénh.

Cac loai ma tuy tong hop nhu
Methamphetamin, Estasy,
Ketamine (con goi 12 ma tuy da,
thude lic...) khi dung qua lidu gy
kich thich manh mg, khién bénh
nhan kich dong, run, tdng nhip
tim, c6 hanh vi tdn cong, lu lan,
do giac, ti€u co van, co giat, hon
meé va tir vong.

Bo Y té cho biét, rdi loan st
dung chat 1a mot bénh 1y phirc tap
nhung cé thé diéu tri dugc. Cac
can thiép can tuan thu nguyén tic
diéu tri.

Véi phac d6 Bo Y té vira ban
hanh, nguoi nghién ma tuy da
khai nghién, bén canh viéc can
thiép tAm 1y va hanh vi, tu van,
tang cuong dong luc dé hd trg
nguoi 1é thudc ma tay tong hop
cai nghi¢n thi vi¢c didu tri con
duoc hd tro bang thude.

Theo do, bac si s& giap bénh
nhan hiéu vé sy doc hai cua ma
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tay tong hop, gitp bénh nhan
thiét lap muc ti€u cudc séng va
hoat dong c¢6 ¥ nghia dé thay thé
viéc st dung ma tuy. Gitp bénh
nhdn tap trung, phat trién nhimng
diém tot cua ban thin dé thém
quyét tAm cai nghién.

Theo Bo Y t, nghién ciru vé
hiéu qua diéu tri ma tay tong hop
noi chung con han ché. Mot sb
loai thudc nhu D- -amphetamine,
bupropion, = mirtazapine  va
naltrexone c6 thé 1am giam luong
ma tiy su dung. Trudong hop bénh
nhan bi loan than do st dung ma
tiy tong hop (con goi 1a ngéo da),
bac si co thé st dung cac thude
chdng loan than.

Cac chuyén gia khuyén céo,
ngdy cang ¢6 quéa nhiéu loai ma
tay moi xuat hién, nip bong dudi
nhiéu loai thubc, trd choi ma
khong dé nhan biét. Vi thé, cac
bac phu huynh ludn cin dé mit
toi con tré, kip thoi phat hién
nhimg bat thuong, phong nguy co
con bj lira, bj du db ding cac chat
gdy nghién nguy hiém.

Cac ban tré, hdy tranh xa ma
tuy, dimg dai thir mot 1an boi khi
vuéng vao dan dén lam dung ma
tuy, n6 khong chi anh huong dén
stc khoé, su nghiép, tuong lai sau
ndy ma c6 thé tude di mang song
bét ¢l lic ndo, néu bi ngd doc cép
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tinh.
(Theo dantri.com.vn)

KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG

NHIEU GIAI PHAP BAO
PAM NGUON CUNG THIT
LON

Nham gidi toa nhimg lo ngai vé
thiéu ngudn cung thit lon trude
thyc trang cac tinh mién Bac dang
xudt hién dich ta lon chau Phi,
6ng Hoang Anh Tuan, Pho Vuy
trudng Vu Thi truong trong nude
(B6 Cong Thuong) khang dinh,
B9 Cong Thuong luén theo doi
sét dién bién cung cau, thi truong
va dé xuat giai phap bao dam can
doi cung cau, 6n dinh thi truong,
tuyét doi 'khong dé xay ra tinh
trang bat 6n dbi v6i mat hang thit
lon tai thi trudng trong nudc.

Theo 6ng Hoang Anh Tuén, dén
nay, tong trong lugng lon bi bénh
va tiéu huy chi chiém khoang
0,012% so vdi tong nguon cung
trong ndm. Dic biét, nguon cung
trong nuéc van duoc bao dam,
dap tmg du nhu cau tiéu ding cua
nguoi dan.

Bén canh d6, ngudn cung cac
mat hang khéc nhu thit ga, thi bo,
thuy san tuong d6i doi diao nén sé
bao dam dap Gmg nhu cau tiéu
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dung ctia nguoi dan.

Ong Hoang Anh Tuan cho hay,
Bo sé tiép tuc theo doi sat tinh
hinh, dién bién cung cau, thi
truong d6i voi mat hang thit lon
va cac san phém thit lon; d@)ng
thoi phdi hop chit ché véi cac SO
Nong nghiép va Phat trién nong
thon, cac doanh nghi€p san Xuit,
kinh doanh médt hang thit lon trén
dia ban chu dong trién khai céac
phuong an hodc dé xuét giai phap
bao dam can dbi cung cau, 6n
dinh thi truong, khong dé xay ra
tinh trang bat on dbi v6i mat hang
thit lon tai thi trudng trong nude.

Bén canh do, phdi hop chit ché
voi luc lugng quéan 1y thi truong
dia phuong va cac don vi chic
ning dé ting cuong cac bién phap
kiém soat luu thong, nhét 1a ddi
voi thit lon nhap khau, kip thoi
phat hién, xur 1y cac truong hop
van chuyén, buon ban thit lon va
cac san pham thit lon trai phép,
chua dugc kiém dich, khong 1o
ngudn gdc xudt x@r nham ngin
chan sy lay lan cua dich bénh.

bac biét, Bo Cong Thuong chi
dao lyc lugng quéan ly thi truong
dia phuong va cac don vi chtrc
nang tang cuong cac bién phap
kiém soat luu thong nhat 1a ddi
vai thit lon nhdp khau, kip thoi
phat hién, xu ly cac truong hop
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van chuyén, budn ban thit lon va
cac san pham thit lon trai phép,
chua duoc kiém dich, khong 1o
ngudn gdc xuat xir; phdi hop voi
luc lugng lién quan (hai quan,
bién phong, cong an, kiém dich
tha y...) t6 chirc giam sat chit ché
viéc hoat dong nhdp khau lon va
san phém thit lon tai ctra khau,
dwong mon, 16i md khu vuc bién
giéi dbi voi cac tinh co6 chung
duodng bién gidi.

(Theo TTXVN)

BQO CONG THUONG CANH
BAO HANG NHAP KHAU
GAN MAC “MADE IN VIET
NAM”

Thoi gian vira qua, nhiéu
truong hop hang hoéa dugc san
xuat nhip khau tir nudc ngodi
hodc dat gia cong tai nudc ngoai
nhung lai gin méc 1 hang “Made
in Viet Nam” dé gian lan thuong

, danh lra nguoi tiéu dung
dang gia ting va co dién bién
phuc tap.

Theo B9 Cong thuong, hang
héa nudc ngoai c6 xu hudng
muon xudt xt Viét Nam dé
huong loi “mién phi” va bat hop
phép tr cac Hiép dinh Thuong
mai ty do (FTA) Viét Nam tham
gia hodc sir dung xudt x{r hang
hoa 1am phuong tién lan tranh cac
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bién phap phong vé thuong mai
cia nudc nhap khdu. Hon nita,
Viét Nam chua ¢6 quy dinh vé
tiéu chi dé hang hoa dugc ghi
nhin san xuit tai Viét Nam nén
nguoi tiéu dung trong nudc khong
c6 can ctr & phan biét thé nao 1a
hang “Made in Viet Nam” va ho
dang su dung hang “Made in Viet
Nam” trén co s6 tu nhan biét hoic
tin tuéng vao nhiing nhan hang
khong duoc kiém ching,

Viéc gian 14n ghi nhin san xudt
tai Viét Nam khong nhiing gay
hau qua truc tiép dén san pham cu
thé, anh huong dén nguoi tiéu
dung ma con c6 tac dong khong
nho dén nganh hang trong nudc,
lam gidm uy tin va tinh canh tranh
cua hang san xuét tai Viét Nam.

Trong khi cic nudc tién tién
déu co quy dinh vé viéc ghi nhan
nudc san xuat. Doi véi mat hang
can bao ho hoic di xay dung
dugc thuong hiéu mang tam qudc
té, cac nudc quy dinh tiéu chi cho
mdt s6 san pham cu thé. Nhiéu
nu6c cho phép dp dung viée ghi
nhan trén co s¢ ty nguyén ddi voi
hing san xuét va tiéu thy trong
nudc. Mot khi hang hoa da ghi
nhan nudc san xudt thi bit budc
phai dap tng tiéu chi va diéu kién
theo quy dinh.

Nhiéu nuéc dua ra quy dinh cu
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thé vé ghi nhan xuit xr hang hoa
nham muc tiéu bao ho nganh
hang san xuit tai nudc d6 noi
chung va bdo h¢ thuong hiéu cua
san pham cu thé. Tiéu chi va diéu
kién ghi nhan xuét x{r ¢6 thé dugc
quy dinh chung nhu “made in...,
produced in...” hodc chi tiét dén
timg cong doan san xuit, gia cong
hodc chira gia tri gia ting cu thé
nhu “designed by/in..., assembled
in..., processed in..., packaged
in..., imported by/for”.

V& ché tai xir phat, mot s6 nu6e
c6 ché tai xur phat rat ning ddi véi
ca nhan, to chirc c¢b tinh ghi sai
nhén xuét x& hang héa. Tuy nhién
hién nay, hé théng van ban quy
pham phap luat Viét Nam chua co
quy dinh diéu chinh viéc hang
hoa dugc ghi nhin san xuit tai
Viét Nam. Céc quy dinh hién
hanh du dang dugc hoan thi¢n dé
phtt hop vé6i thuc té san xuét va
kinh doanh hang hoa tai Viét
Nam nhung pham vi diéu chinh
chii yéu 1a nhin hang héa, chi dan
dia ly va thuong hi€u. Khai ni¢m
"hang hoa Viét Nam" cling dugc
hiéu theo nhiéu nghia khac nhau,
nhu hang ¢6 xuat xir Viét Nam dé
huong wu dai thué quan theo cam
két hoi nhap kinh té qudc té; hoic
hang c6 cong doan san xuét tai
Viét Nam, hang héa c6 thuong
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hiéu cua Viét Nam.

Do do, y kién cho rang viéc ghi
nhin san xuit tai Viét Nam nén
dugc ap dung trén nguyén tic tu
nguyén, tu ké khai va trén nguyén
tic chimg minh duoc tiéu chi
hang trai qua cong doan san xudt,
gia cong cod phat sinh gia tri tai
Viét Nam. Trude thuc té nay, vi¢c
hoan thién thé ché phap Iy vé ghi
nhin san xudt "Made in Viet
Nam" dang 1a mot nhu ciu hét
strc thiét thue va cdp bach nham
dap ng thi trudng va nguoi tiéu
dung.

(Theo nguoitieudung.com.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

HUONG UNG NGAY DAT
NGAP NUGC THE GIOI NAM
2019

Bo Tai nguyén va Moi truong
c6 Vin ban sd 273/BTNMT-
TCMT & nghi chi dao to chirc
mot sd hoat dong udng tng yéu
cau ctia Ban thu ky Cong wdc
Ramsar vé viéc to chirc cac hoat
dong ky niém Ngay Dat ngp
nuée Thé gidi ndm 2019.

Cong udc vé cac ving dat ngdp
nuéc (goi tat la Cong udce
Ramsar) la mdt hi€p udc lién
chinh pht cung cip khudn kho
phép 1y d6i voi hop tac qubc té va
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hanh dong qudc gia vé bao ton, st
dung khon khéo dat ngap nudc va
tai nguyén vung dat ngdp nudc
trén pham vi toan cau. Hién nay,
Coéng ude c¢6 170 qudc gia thanh
vién voi 2.335 khu Ramsar (thudc
danh sach cac ving dat ngap nudc
c6 tam quan trong quéc t&). Trong
do, Viét Nam la thanh vién thir 50
cta Cong udc Ramsar va da dugc
cong nhan c6 09 khu Ramsar
(Vuon quéc gia Xuan Thuy, tinh
Nam Dinh; ving ngap nuéc Biu
Sau - Vuon quoc gia Cat Tién,
tinh Pong Nai; Vuon qubc gia Ba
Bé, tinh Béc Kan; Vuon quéc gia
Tram Chim, tinh Ddng Thap;
Vuon qudc gia Miii Ca Mau, tinh
Ca Mau; Vuon qudc gia Con Pao,
tinh Ba Ria - Viing Tau; Vuon
quc gia U Minh Thuong, tinh
Kién Giang; khu bao ton thién
nhién dat ngap nudc Lang Sen,
tinh Long An va khu bao ton
thién nhién dit ngdp nudc Van
Long, tinh Ninh Binh).

=)

Anh minh ho,a'.' IE
Thyc hién trach nhiém va nghia
vu cua quoc gia thanh vién Cong
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wdc Ramsar, Viét Nam di t6 chie
cac hoat dong ky niém Ngay Dt
ngap nudc thé giéi 2-2 hang nim
va trién khai nhiéu hoat dong vé
bao ton dat ngdp nudc trén pham
vi toan quéc.

Dé huong g yéu cu cua Ban
thu ky Cong wéc Ramsar vé viéc
t6 chuc cac hoat dong ky ni¢m
Ngay Dit ngp nuéc Thé
gidinam 2019 va huy dong su
tham gia cta toan xa hoi trong
bao ton, st dung bén vitng cac
ving d4t ngap nuéc nham ngin
chan sy suy thodi cic ving dat
ngap nudc, phat huy co s¢ ha tang
tw nhién dé tng pho véi tic dong
cia bién d6i khi hau trén toan
quc, BO Tai nguyén va Moi
truong ¢4 Vin ban  sb
273/BTNMT-TCMT ngay 17
thang 01 ndm 2019 gui cac B9, co
quan ngang Bo va co quan thudc
Chinh phu; Co quan Trung wong
ctia cac Ban, nganh va doan thé;
Uy ban nhén din cac tinh, thanh
phd truc thudc Trung uong dé
nghi chi dao t6 chirc mot s6 hoat
dong sau:

1. Phéi hop véi cic co quan
truyén thong dai ching & Trung
wong va dia phuong dé pho bién,
tuyén truyén vé tdm quan trong
cua cac ving dat ngap nudc doi
v6i viée timg pho véi bién doi khi
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hju va kéu goi cong dong cung
cam két bao ton, sir dung bén
viing cic ving dat ngap nudc,
dung cac hoat dong gay suy thodi
cac vung dat ngdp nude va thic
day phuc hoi cic ving dat ngap
nudc bi suy thoai; dua cac ban tin
hodc phim ngin vé chu dé ngan
ngira sy suy thoai cac ving dét
ngdp nudc nham tng phé voi bién
d6i khi hau trén cac kénh truyén
thong cua co quan, dia phuong.

2. Tb chirc phat dong cac phong
trao trong ndm 2019 véi cac noi
dung: bdo v€ moi truong va da
dang sinh hoc cac ving dat ngap
nudce; phuc hoi cac ving dat ngap
nudc bi suy thodi; bao ton va st
dung bén vimg tai nguyén dat
ngap nudc va han che toi da vide
thdo nudc, gy mat nudc tai cac
ving dat ngap nudc dé gop phan
chong lai su bién d6i khi hau trén
toan cau.

3. Long ghep ndi dung vé bao
ton va sir dung bén ving cic ving
dat ngap nudc nham tng pho voi
bién d6i khi hau vao cic chuong
trinh, quy hoach, ké hoach phat
trién ciia nganh va dia phuong.

4. Tuy theo diéu kién cu thé,
tién hanh cac hoat dong truyén
thong phu hop, t6 chtre 18 ky niém
Ngay Dat ngap nudc thé gioi nam
2019; t6 chirc cac cudc thi, trién
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1am, xay dung phim phong su vé
chu dé "Ngin chin suy kiét dét
ngép nudc dé chdng bién ddi khi
hau".

5. Sau khi hoan thanh cac hoat
dong gui bao cdo két qua thuc
hién vé Bo Tai nguyén va Moi
truong dé tong hop va bao céo
Ban thu ky Cong udc Ramsar.

(Theo vea.gov.vn)

KY THI THPT QUOC GIA
2019 DIEN RA TU 25 DEN 27-
6

Lich thi THPT quéc gia 2019 du
kién s& dién ra trong 3 ngay tir 25
dén 27-6. Cu thé, ngay 24-6, cac
thi sinh s& dén phong thi lam thi
tuc, nghe quy ché thi.

Séng 25-6, thi sinh c6 mat tai
phong thi dé thi mon dau tién la
ngit van (trac nghiém), thoi gian
120 phut. Budi chiéu, thi sinh s&
lam bai thi mon toan theo hinh
thirc trac nghiém trong 90 phut.

Séng 26-6, thi sinh thi bai to hop
khoa hoc ty nhién (vat ly, hoa
hoc, sinh hoc) trong 150 phut.

Budi chiéu, thi sinh s& lam bai
thi ngoai ngir trong 60 phit. Sang
27-6, thi sinh s& lam bai thi to hop
mén khoa hoc xd hoi (gdm cac
mon lich su, dia ly, gido duc cong
dan) trong 150 phut.

Nim nay, dé thi c6 noi dung
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nam trong chuong trinh cép
THPT, chu yéu l1a 16p 12, bao
dam co ban dé xét tot nghiép va
c6 do phan hoa phu hop dé cac co
sO gido duc dai hoc, gido duc
nghé nghiép lam co so tuyén sinh.

Nam nay, ky thi s€ co nhing
thay dbi quan trong. Theo du kién
cia BO GD-DT, ti 1¢ diém thi
ding dé xét cong nhan t6t nghiép
THPT trong nam 2019 tang 1én
70% thay vi 50% nhu trudc day.

Cling theo quy dinh méi, hoc
sinh gido dyc THPT, hoc vién
gido duc thuong xuyén (GDTX)
trong di¢n xép loai hanh kiém,
hoc vién GDTX tham gia hoc
dong thoi chuong trinh trung cép
két hop véi chuong trinh vin hoa
theo chuong trinh GDTX cép
THPT c6 gidy ching nhan nghé,
bang tot nghiép trung cap do so
GD-DT, céc co s¢ gido duc dao
tao va day nghé, cic co so gido
duc nghé nghiép cép trong thoi
gian hoc THPT s€ dugc cong
diém khuyén khich cin ctr vao
xép loai ghi trong gidy chimg
nhan nghé, bang tot nghiép trung
chp.

Cu thé, loai gioi doi Vol g1ay
chimg nhan nghe loai xuét sac va
gioi ddi véi bang trung cip s&
dwoc cong 2 diém. Loai kha dbi
voi Gidy chimg nhan nghé, loai
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khd va trung binh kha dbi voi
bang trung cap cong 1,5 diém va
loai trung binh dugc cong 1 diém.

Nam nay, Bo GD-DT giao
nhiém vu cho céc truong PH chu
tri t6 chic chdm bai thi tric
nghiém tai céc hoi déng thi.
Trudng ban chim thi tric nghiém
la lanh dao Truong PH dam
nhiém.

T6 trudng t6 chim bai thi tric
nghiém 1a phé truong ban chdm
thi tric nghiém thuong truc dam
nhiém, cac thanh vién la can bo
k¥ thuat cua truong DH va khong
qua 2 can bo k¥ thuat dugc huy
dong tr cac s6& GD-DT khong
thudc dia phuong c6 bai thi dugc
chim (néu truong PH co yéu
cau) Céan bo ky thudt phai am
hiéu sau vé cong nghé¢ thong tin
vi phin mém cham thi tric
nghiém.

Pé tranh tiéu cuc c6 thé Xay ra,
B GD-BT quy dinh cac phiéu tra
10i trdc nghiém déu phai dugc
chim bang may véi cing mot
phan mém chuyén dung do Bo
GD-DT cung cap.

Ngay khi quét xong toan bo bai
thi tric nghiém ctia hoi dong thi,
toan bd dir liéu anh quét (da dugc
ma hoa) phai dugc sao luu ra dia
CD hoac DVD thanh 3 bd dia
giéng nhau, dong goi niém phong

PHO BIEN KIEN THUC - 28



va ban giao 1 bd dia cho chu tich
hoi dong thi luu tri.

Phong bao quan d& thi, bai thi
phai bao dam an toan, chic chan
va ¢6 camera an ninh giam sat ghi
hinh céc hoat dong tai phong 24
gio/ngdy, bao dam thoi gian toi
thiéu luu dit liéu cua camera.

Ngoai ra, c¢6 it nhat 1 cong an
truc, bao vé 24 gid/ngay va 1 can
b0 1am nhiém vy tai diém thi cia
truong DH, CP (pho truong diém
thi hoac thu ky) thuong truc dém
tai phong trong thoi gian d& thi
duoce luu tai diém thi.

(Theo Bao NLP)

TONG DIEU TRA DAN SO VA
NHA O NAM 2019

Cudc téng diéu tra s& bat dau tir
Oh ngay 1/4/2019. Dy kién, két
qua s& duoc cong bd vao quy II-
2020. Pay 1a co s quan trong dé
xdy dung, hoach dinh chién lugc
phat trién dén 2030, tam nhin
2045.

Pay 1a cudc tong diéu tra dan
50, nha & quy md 16n lan thu 5 ké
tir khi thanh 1ap nuéc dén nay.
Cudc tong diéu tra s& dwoc tién
hanh ¢ 63 tinh, thanh phd cung 3
Bo ¢6 tinh dic thi gdm: Bo Qudc
Phong, Bo Cong an va B§ Ngoai
giao. 10 ndi dung s& dugc thong
ké trong dot tong kiém tra nay la:
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tinh trang di cu, trinh do hoc vén,
trinh d0 chuyén moén ky thuat,
tinh trang khuyét tat, tinh
trang hon nhan, muc d) sinh -
chét, phat trién dan sd, tinh hinh
dang ky khai sinh cua tré em, tinh
hinh lao dong vi¢c lam, thuc trang
nha ¢ va diéu kién sinh hoat co
ban cua ho dan. Cudc té)ng diéu
tra vé dan sd, nha & s& kéo dai
trong 25 ngay.

Tong diéu tra dan s6 va nha ¢
nam 2019 ¢6 5 muc tiéu chinh:

1. Thu thap thong tin co ban vé
dan s6 va nha & phuc vu cong tc
nghién clru, phan tich qua trinh
phét trién dan s6 va nha & trén ca
nuoc.

2. Pap tng nhu cdu thong tin
d4anh gia két qua thyc hién cac ké
hoach phat trién kinh té - xa hoi
giai doan 2011 - 2020 va xay
dung chién luogc va cac ké hoach
phat trién kinh t& - xd hoi giai
doan 2021 - 2030.

3. Phuc vu cong tac gidm sat
thyc hién Nghi quyét cua Ban
Chép hanh Trung wong Dang
khoa XII vé cong tac dan sd trong
tinh hinh méi.

4. Giam sat cac Muc tiéu phat
trién bén vimg cta Lién hop quic
ma Chinh phu Viét Nam da cam
két.

5. Cung cip thong tin phuc vu
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xdy dung co so dir licu tong hop
ve dan so.
(Theo baodansinh.vn)

CONG NGHE THONG TIN

KHAI TRUONG TRUC LIEN
THONG VAN BAN QUOC
GIA

Chiéu 12/3, Thi tuéng Chinh
Phu Nguyén Xuan Phiic dy va
phat biéu tai 18 khai truong Truc
lién thong vin ban qudc gia.

Phét bicu khai mac, BO truong,
Chu nhiém Van phong Chinh phu
Mai Tién Diing cho blet Truc
lién thong van ban qubc gia 1a
tién d& cua nén tang tich hop dir
liéu phuc vu xay dung Chinh phu
dién tir, huéng téi Chinh phu sb,
nén kinh té sd.

Ngay 12/7/2018, Thu tudng
Chinh phu di ban hanh Quyét
dinh s6 28/2018/QD-TTg vé gii,
nhan van ban dién tir gilta cac co
quan trong hé théng hanh chinh
Nha nuédc. Day la can ctr phap ly
quan trong dé cac co quan nha
nudc tang cuong st dung van ban
dién tu, tién t6i thay van ban gidy;
trong do, lan dau tién vai tro cia
Tryc lién thong van ban qudc gia
dugc dinh nghia chinh thuc, cung
voi cac nguyén tic, yéu cau gii,
nhan van ban dién tu dugc quy
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dinh day du.

Pén nay, nhiém vy dau tién la
xay dung Tryc lién thong van ban
quéc gia cung voi cac dleu kién di
kém nhu thé ché, ha ting cong
nghé va nguén nhan lyc van hanh
dd bude dau hoan thanh va thir
nghiém thuan lgi.

95/95 co quan ¢ Trung wong va
dia phuong (gom Vin phong
Trung wong Pang; 31 bg, co quan
ngang bg, co quan thugc Chinh
phu; 63 tinh, thanh phé truc thudc
Trung wong) da hoan thanh két
ndi cac hé thong quan 1y vin ban
va diéu hanh trén Truc lién thong
van ban quc gia.

Cac phan mém quan 1y van ban
cia by, nganh, dia phuong da
duge két ndi, lién thong ca theo
chiéu doc va chiéu ngang mot
cach théng sudt va co tinh hé
théng, van ban dién t dugc gui,
nhén nhanh chéng, an toan gitta
cac co quan nha nudc (trong vong
1 thang dau nam nay c6 8.315 vin
ban gui va 19.296 van ban nhan
dién tu).

bay la mot trong nhiing budc di
chuan bi cho viée trién khai ¢ giai
doan tiép theo nén tang tich hop,
chia s¢ qubc gia két ndi cac hé
théng thong tin, co s dit liéu cla
cac bg, nganh, dia phuong, thuc
ddy qua trinh chuyén doi sé tai
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cac co quan nha nuéc nham phuc
vu nguodi dan, doanh nghiép tot
hon.

Thu twéng Chinh phu Nguyén
Xuan Phuc, B truong Chu nhiém
Vin phong Chinh phit Mai Tién
Diing, Cuc truéng Cuc Cai cach
thu tuc hanh chinh Ng6 Hai Phan,
chuyén vién Nguyén Dinh Loi, bo
phan van thu Van phong Chinh
phu da thuc hién quy trinh trinh
ky, ban hanh Quyét dinh cia Thii
tuéng Chinh phu phé duyét dé an
Céng thong tin dich vu cong quéc
gia trén h¢ thong phan mém quan
1y hd so cong viéc va giri nhan
van ban dién to trén moi truong
mang.

Sﬁ'f
s

LIZC KHAI TRUONG
TRUC LIEN THONG VAN BAN QUOC GIA

Thu nfong Chinh phu Nguyen Xuan
Phiic cung cac vi lanh dao thuc hién
nghi thicc khai trwong Truc lién thong
van ban quoc gia. Anh VGP/Quang Hiéu

Sau khi van ban dugc Thu tudng
Nguyén Xuén Phic ky bang chit
ky s6, vin thu Van phong Chinh
phu thuc hién quy trinh phat hanh
van ban, dai dién céc dia phuong,
lanh dao tinh Nam Dinh, Soc
Trang cho biét d3 nhin dugc
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Quyét dinh ctia Thu twéng Chinh
pht va giao cac co quan chuic
nang trién khai thyuc hién.

Viéc Thu tuong Chinh phu
Nguyén Xuan Phuc ky duyét dé
an Cong thong tin dich vu cong
quoc gia bang hé thong dién tir da
truyén di thong diép manh mé ciia
Chinh pht vé quyét tdm cai cach
hanh chinh, diy manh tng dung
cong nghé thong tin trong hoat
dong quan ly, hudng t6i xay dung
Chinh phu dién tir, nang cao hi¢u
qua cong tac chi dao diéu hanh dé
phuc vu nguot dan, doanh nghiép
hiéu qua nhat.

Pé phat huy nhimg két qua da
dat dugc, voi mong mudn xay
dyng, van hanh Truc lién thong
van ban qudc gia thong sudt,
thong nhit, tron tru, an ninh, an
toan va hiéu qua; gép phan hoan
thanh muc tiéu dua Viét Nam vao
nhém 4 nuéc din dau vé Chinh
phu dién tir cia ASEAN.

(Theo chinhphu.vn)

TU DUY CONG NGHE
TRONG THOI PAI MOI

Cac doanh nghiép cong nghé
thong tin cua Viét Nam tham gia
vao chudi gi4 trj toan cau, nganh
cong nghé cling tao ra suc lan tda
16n cho cac linh vuc khac.

D6 1a nhdn dinh ciaba T6 Thi
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Thu Huong - Pho vu trudéng vu
Cong nghé Thong tin, Bo Thong
tin va Truyén thong tai Hoi nghi
Cong ngh¢ - Tech Summit 2019
duoc to chirc ngay 14/3/2019.

Su kién nay do tap chi Forbes
Viét Nam t6 chuc, véi su gop mat
cta hon 600 khach moi, dé cing
chia sé thong tin, tuong tac va tim
kiém co hoi, dbi tac hay nha dau
tu.

Dimg trudce sy phét trién vii bao
cta cong nghé, doanh nghi¢p du
hoat dong trong bét cir linh vuc
nao cling phai van hanh dya trén
nén tang k¥ thudt s.

Viét Nam voi dan s tré, bét
nhip nhanh véi cac xu hudng
cong nghé mai, 1a nudc co nhiéu
thuan loi cho startup phat trién.
Cong nghé mo ra kha ndng phat
trién moi cho doanh nghiép, nén
kinh té, thong qua hanh trinh bién
y tudng thanh san pham, dich vu,
tao ra nhitng nganh nghé mai.

Cling tai sy ki¢n, ba T6 Thi Thu
Huong dan chung, Viét Nam
luén nam trong top 10 cac quoc
gia hap dan nhat vé gia cong phan
mém trong khu vuc va trén thé
gi0i theo danh gia cua cac t6 chuc
Qudc té.

Trong thoi gian dién ra sy kién,
cac dién gia s& clng chia sé tam
nhin, tu duy dot pha vé cac xu
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hudng cong nghé, y tuong doc
d40 va cac giai phap thuc day
doanh nghiép khoi nghiép. Hanh
trinh dé dua mot start-up gia nhap
hoi ky lan ctia gidi cong nghé
ciing dugc dién gia Lee Jaewoong
- nha sang lap va giam déc diéu
hanh SoCar, chia s¢ tai hi nghi.

T h Forbés
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gu‘ l?ién nam nay voi chu dé "Chan troi
mai, kha nang moi".

Kinh nghiém goi vén ciing dwoc
chia sé¢ tai sy kién boi nhiing
ngudi da khoi nghiép thanh cong
va nhimg nha dau tu giau kinh
nghiém. Nhitng cau hdi nhu dau
1a céc thach thire, cac diéu kién
can va du dé co thé két ndi, lam
viée hiéu qua véi cac nha dau tu,
cac dbi tac méi gia nhap dé doanh
nghiép phat trién ciing dwoc dit ra
va phan tich.

Hoi nghi Cong nghé 2019 dién
ra trong bbi canh Viét Nam duoc
danh gid 14 noi ¢6 nhiéu diéu kién
thuan loi cho cac cong ty khdi
nghi¢p cong nghé hinh thanh va
phat trién. Su kién dugc vi nhu
'"nguoi tién phong' gitip cac doanh
nghiép non tré¢ dinh hudng dugc
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con duong cho tuong lai.

Véi hon 93 tri¢u dan va dong
dao gidi tré, Viét Nam dang thuan
loi trong viéc bt nhip véi cac xu
hudéng cong ngh¢ moi nhu IoT,
Al, blockchain,... Déng thoi voi
d6 1a sy hau thun cua cac chinh
sach vi m6 dugc Chinh phu dua
ra nham thtc day tdi cau truc
doanh nghiép, co suy kinh doanh
va cac y tuong khoi nghiép.

(Theo khampha.vn)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

MAY TRONG HANH TiM
CHAY BANG NANG LUQNG
MAT TROI

Nhom tac gia Nguyén Tam,
Nguyén Qudc Tién, Phan Thanh
Hung, sinh vién khoa K¥ thuat
cong nghé, truong Dai hoc Pham
Vin Pong di thanh cong trong
vi¢c nghién ciru, ché tao ra may
trong hanh tim c6 chirc ning gitp
cho ngudi néng dan tiét kiém
dugc thot gian, gidm chi phi, dem
lai loi ich kinh té cao, déy manh
sy pht trién kinh té dia phuong.

Nhom da tinh toan két cu may
phu hop véi loai hanh gieo trong
tai dia phuong, su dung nguén
nang lugng mit troi cd thé hoat
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dong tot, dem lai ning suit gap
nhiéu lan so véi trong thu cong.

s \\)

Ma'.y ;’5ng hanh tim chay bang ndng
lwong mat troi, anh: Thanh Hung.

bai dién nhom tac gid, ban Phan
Thanh Hung cho biét, han ché ciia
may trong hanh tim dién 1a b
ngudn cung cap cho may khong
du lau dé dap ung nhu cau lam
viéc lau dai. Vivay, viéc nghién
cru va van dung ngudn ning
lwgng mit troi cung cdp cho may
dé co thé hoat dong lam viéc lau
hon va thuan logi hon véi gid thanh
phu hop 1a myc tiéu ma nhom da
hudng téi.

Theo d6, san pham gébm mot
khung xe bao gdm cac thanh hinh
chir nhat duoc gén v6i nhau boi
nhimg mdi han axetilen, hd quang
dién, la phé”m chiu luc chinh cua
xe ciling 1a chi tiét trung tam lién
két cac bo phan khac ctia may.

Hé thong c6 thé di chuyén nho
cong cu lai da duogc tich hop trén
xe. Cac thanh x6i dat va dap dat
c6 thé didu chinh sao cho phu hop
v6i dia hinh. Bén canh d6 c6 thé
diéu chinh tbc do dbi véi timg
khu vuc hoat dong dua trén role
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diéu chinh trén than xe.

Du6i day 1a théng s6 ky thuat
cua xe: 70 — 65 - 110cm (rong -
cao - dai), xe co trong lugng la
50kg, gAm xe (tinh tir mat dat 1én
bo phén bang tai) 1a 20 cm.

Nguyén 1y hoat dong tom tat
nhu sau: bd phan roi hanh gom 4
hop 6ng din hanh dua xudng ranh
da duoc xé phia truge dng din.
Khi 10ng quay, 4 chiéc mudng cua
nd s& muc hanh va sau do, sé dua
hanh vao phéu, tir d6 hanh s&
dugc dan tir phéu xudng rdnh
thong qua 6ng dan. Pong thoi,
dong co xe sau cling hoat dong di
chuyén dé thuc hién cong doan
tréng.

B phan xo6i dat va dap dat: voi
két cdu x6i dat hinh chit V duoc
lam bang vat liéu thép day nén
dam bdo dugc do cung, cling nhu
d6 bén cua ludi x6i. Tiép dén la
ludi dap cing thiét ké theo
nguyén tic chit V nhung nam
huéng xudng dudi tao nén mot
duong di 1p lai nhing gi ludi xoi
da lam. Day 1a quy luat bu trir dé
chang hd tro cho nhau.

Xe di chuyén véi van toc trung
binh 1a 0.9km/h va co thé diéu
chinh toc d6 bang role néu nhu
didu kién cho phép. Tuong tu,
van téc 1ong muc hanh 1a 52
vong/phut va ciing c6 thé diéu

Phé Bién Kién Thike sé 230 - 02.2019

chinh toc do trén role di tich hop
san trén no.

Nhidm c6 thé thuan tién cho viéc
di chuyén cua xe, tranh cong
kénh, tao su thoai mai cho nguoi
didu khién xe va thuan tién cho
vi¢c sac pin thi nhém thiét ké tim
pin ndng luong mat troi ngay phia
trén cua xe.

Két qua chay thir nghiém cho
théy vén tde xe dat tde do trung
binh 1a 0.6km/h, van toc long
quay muc hanh la 52 vong/phut.
Thoi gian sac ddy pin tir ning
lugng mat troi 1a tir 6 - 8 210, xe
c6 thé chira toi khoang 7 => 8kg
hanh gidng.

D¢ tai da doat giai khuyén
khich tai giai thuéng Sinh vién
nghién ctru khoa hoc Euréka 2018
do Thanh Doan TP.HCM t chtrc.

(Theo KHPT)

HAI GIONG CAM CT36 VA
CT9

Gidng cam CT36 va CT9 da
dugc BO NN-PTNT cong nhén la
gidng méi, trong d6 cam CT36
dwoc cong nhan 1a giéng chinh
thirc thang 2/2019.

2 giéng cam trén do PGS.TS Ha
Thi Thuy cung cong sy Vién Di
truyén Nong nghiép chon tao
thanh cong tir ngudn vét liéu nhap
noi.
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Gibng cam CT36: Dang than
thang dung. Sinh truong, phat
trién t6t. Kha nang phan canh 16n.
Khung tan can dbi. Do dong déu
cao. Cy nhiéu canh dim, it canh
vuot.

Sau trong tir nim tht 4 ciy bat
d4u ra hoa. Thoi gian xuét hién nu
hoa khoang cudi thang 1, két thuc
né hoa cudi thang 2. Ty 1¢ dau
qua cao (cdy trong nam thir 4 ty 16
dau qua da dat 1,83%). Thoi gian
thu hoach qua tir dau thang 9 dén
thang 12.

Qua chin vé van con xanh,
nhung tir thang 10 tr¢ di vo qua
s& chuyén mau vang dep. Thit qua
vang, mong nudc. Rat it hat.

Uu diém cta giéng cam CT36
12 chua bi nhiém hai bénh nguy
hiém, Greening va Tristeza. Qua
chin ¢6 thé luu giit trén cy tir dau
thang 11 dén thang 1 nim sau.

Giéng cam CT9: Bugc Bo NN-
PTNT cong nhan, cho phép san
xuat thir tai cac tinh phia Béc tir
thang 11/2015. Cay sinh trudng
khoe, phét trién tot. Chong chiu
sdu bénh kha. Do dong déu cao.
Kha ning phan canh 16n. Tén cay
can ddi. Bo 14 xanh, dé cham soc.
Cay trong tir ndm thir 4 bit du ra
hoa. Thoi gian ra hoa tir cudi
thang 1, két thac no hoa cubi
thang 2. Ty 1€ dau qua cua cay
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trong nam thir 4 dat 1,73 - 1,80%.

Dang qué thu6n dai, thap thanh.
V6 qua nhan. Qud chin vo van
con xanh, nhung tir thang 10 trd
di vo qua s& chuyén mau vang.
Thit qua vang, mong nuéc. DY
Brix dat 9,0 - 9,5. Buong tong so
7,4%-7,9%. Acid hitu co tong sb
0,42 - 0,46%. Ham lugng Vitamin
C trung binh 35,2 - 38,4 mg%
CT.

Uu diém ndi bat cua cam CT9
1a qua khong hat. Nang suit cao
(cdy trong nim thu 5 da dat 25 -
30 tin qud/ha). Qua chin sém (tir
dau thang 9 dén thang 11). Co thé
luu gitt qua chin trén cay dén
thang 12. Giong chua bj nhiém
hai bénh nguy hiém, Greening va
Tristeza, thich nghi tot v6i diéu
kién sinh thai cc tinh mién Bic
nude ta. Co bi nhiém nhe mot sb
sau bénh hai.

* Cha y: Khi trong phai mua
giéng ¢ nhitng co s¢ san xuét co
uy tin, c6 vuon cdy me dugc nha
nuéc cong nhan, ¢6 hd so 1y lich
gidng 16 rang, va phai tuan thu
nghiém ngdt qui trinh tham canh
cam VietGAP.

(Theo nongnghiep.vn)

HOI — DAP

Hoi: Xin cho hoi Cach lam sach
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nguon nwde uong hang ngay?

Tra loi:

Bio tri dwdng dng din

Nguoi dan tai cac do thi thuong
sir dung nudc may trong sinh hoat
hang ngay. Nudc phai vuot qua
hé thong ong dan dai tir xi nghiép
san xuat dén mang ludi voi chay
tai nha h dan. Néu khong bao tri
dinh ky, cac dudong éng d& dong
can ban, rong réu, hoen ri sat.

Néu théy nudc sinh hoat dot
nhién chuyén mau vang hoic ling
can dé gach cua, ngui théy mui la,
ban nén goi di¢n phan anh véi xi
nghi¢p kinh doanh nudc sach khu
vuc dang soéng. Nhan vién k§
thuét c6 thé tién hanh bao tri sém
va suc rira duong Ong cin ban lau
ngay. Ban than ban cling nén
thuong xuyén lau chui, khoi
thong cac voi chdy nho trong nha.

Thau rira bé chira

Viéc st dung bdn, bé chira
nudc sinh hoat kha phd bién tai
cac h¢ dan hodc khu chung cu. Bé
nuoc thuong duge dat noi am uot
tdi tam, xdy ngam dudi dat nhicu
nam khong thau rra. Cac bon
inox trén mai nha cling la moi
truong 1y tuong dé rong réu, vi
sinh vat sinh soi va phat trién.

Khong it gia dinh tung thang
thdt khi théy réu moc day, cdn
ban @ dong, dat cat dong 16p,
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tham chi phat hi¢n ra xac dong
vat da phan huy tir lau trong bé
nudc nha minh. Chinh vi vy, dé
dam bao chét lugng ngudn nudc,
ngudi dan nén thau rira bé dinh
ky. Co thé @6 soi da, cat hoat
tinh... d loc thd nude trude khi
str dung

Lip may loc nuéc

Trudc van nan 6 nhiém hién
nay, nén chon lip may loc nuéc
tich hop cong nghé thim thiu
nguoc RO, nham phuc vu nhu cau
an udng truc tiép ciia ca nha.

(Theo vnexpress.net)

Meo viit: Du dodn thoi tiét chi véi
mét coc nude.

Ban hiy lic bat ky d6 udng nao
va d6 vao cbc nhé. Néu bong
bong lan sang hai bén, diéu d6 bat
mi rang thoi tiét s& tot. Con néu
cac bong bong nim ¢ trung tam,
nd mach ban biét rang ¢6 con bio
dang dén hay thoi tiét s& am dam,
mura nhiéu.

Piéu nay xay ra do anh huong
cua ap suat khi quyén 1én bong
bong khi. Ap luc cao xua tan
bong bong sang bén canh. N6 co
nghia 13 thoi tiét co thé s& nang.
Khi 4p suét thap, bong bong s& &
vi trf ban dau, co nghia 1a thoi tiét
s€ am dam va mua.

(Theo soha.vn)
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